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tergooi

en Vechtstreek

Rhinosinusitis

Liane Tan, KNO-arts
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Tergooi zorgt vooruit.
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Inleiding

Richtlijn NL / EPOS
Casuspresentatie A
Casuspresentatie B
2¢ yersus 3¢ lijn
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Inleiding tergooi

- epidemiologie: piek 30-40 jaar
20 per 1000 mannen 34 per 1000 vrouwen per jaar
3 per 1000 kinderen (0-4) en 7 per 1000 kinderen (4-17)

e symptomen:
verstopte neus, rhinorrhoe, post-nasal drip, verminderde
reuk, vieze geur, aangezichtspijn (# hootdpijn)

« verwekker:

bacterieen (Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenza) vaker dan virussen



Ontwikkeling / anatomie tergool

1 voorhoofdsholte kind

2 voorhoofdsholte volwassene
3 wiggebeenholte kind

4 wiggebeenholte volwassene
5 kaakholte kind

6 kaakholte volwassene
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anatOmie tergooi

voorhoofdsholte 7 neustussenschot
zeefbeenholte 8 oogkas
kaakholte 9 harde gehemelte

bovenste neusschelp 10 kies
middelste neusschelp
onderste neusschelp
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I'hiIlOSiIluSitiS tergooi

1 middelste neusschelp
2 onderste neusschelp
3 uitgang neusbijholten
4 ontstoken slijmvlies
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Definitie rhinosinusitis tergooi

Acute rhinosinusitis < 12 weken
Chronische rhinosinusitis > 12 weken

VAS 0-10

Licht = 0-3
Matig = >3-7
Ernstig = >7-10
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http://www.ep30s.org/pdf/pocketguide/netherlands.pdf



https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/chronische_rhinosinusitis_en_neuspoliepen

Acute rhinosinusitis: volwassenen >
e

EVIDENCE-BASED BEHANDELSCHEMA BIJ VOIWASSENEN MET ACUTE _
RHINOSINUSITIS I:ergocu

Tabel 1. Bewijs en aanbevelingen bij behandeling van volwassenen met acute rhinosinusitis

Behandeling Niveau Graad van Relevantie
aanbeveling
oraal antibioticum Ia A ja, na 5 dagen of in
ernstige gevallen
£
= locaal corticosteroid Ib A ja
w2
i}
@ locaal corticosteroid in combinatie met
z oraal antibioticum Ib A ja
o
'g oraal corticosteroid Ib A ja, verlicht pijn bij
O ernstige vorm van de
a aandoening
3
3
"_.g oraal antihistaminicum Ib B ja, alleen bij allergische
o atiénten
& p
)
R neusdouche Ib (-) D nee
<
% decongestivum b (=) D ja, als symptomatische
= verlichting
0
S
% mucolytica geen nee nee
g fytotherapie Ib D nee
o

Ib (-): onderzoek met negatieve uitkomst




Figuur I. Behandelschema voor eerstelijnszorg bij volwassenen met acute rhinosinusitis

Plotseling optreden van twee of meer symptomen, waarvan er één neusblokkade/ Onmiddellijke verwijzing/
obstructie/verstopping of neusafscheiding (“anterior/posterior nasal drip”) moet zijn: ziekenhuisopname
+ pijn/ drukkend gC’VOCI in het gCZiCht, ¢ Periorbitaal oedeem
+ verminderd reukvermogen of verlies van reukvermogen; » Verplaatste oogbol
onderzoek: anterieure rhinoscopie .

) * Dubbelzien
X-SINUS/CT niet aanbevolen

* Oftalmoplegie
/ \ * Verminderde gezichtsscherpte
* Hevige enkel- of dubbelzijdige
frontale hoofdpijn

Frontale zwelling

Symptomen korter dan 5 Persisterende symptomen .

dagen of die daarna of symptomen die na ¢ Tekenen van meningitis of focale
verbeteren 5 dagen toenemen neurologische tekenen
| : | !
Verkoudheid Matig Ernstig*
v v v
Symptomatische behandeling Locale corticosteroiden Antibiotica

Locale corticosteroiden

e e v

Geen verbetering na 14 dagen

behandelen Effect binnen 48 uur Geen effect binnen 48 uur
v v v
Verwijzing naar specialist Behandeling ged.urende 7-14 Verwijzen naar specialist
overwegen dagen continueren
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5 * koorts >38 graden, ernstige pijn
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Acute rhinosinusitis 2¢ lijn

Figuur 2. Behandelschema voor KNO-specialisten bij volwassenen met acute rhinosinusitis

Matig ernstige symptomen
verbeteren niet na 14 dagen

behandelen

Diagnose heroverwegen
Nasendoscopie
Beeldvorming overwegen
Kweek overwegen
Orale antibiotica
Behandeling conform
nieuwe diagnose

Verwijzing door eerstelijnszorg

l:ergooi

Ernstige symptomen
verbeteren niet na 48 uur

behandelen

Complicaties

Ziekenhuisopname overwegen
Nasendoscopie
Kweek
Beeldvorming
IV antibiotica overwegen
Orale corticosteroiden overwegen
Chirurgie overwegen

Ziekenhuisopname
Nasendoscopie
Kweek
Beeldvorming
IV antibiotica
en/of chirurgie
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Chronische rhinosinusitis 2¢ lijn tergaol

Chronische rhinosinusitis: volwassenen )
—

EVIDENCE-BASED BEHANDELSCHEMA BIlJ) VOIWASSENEN MET CHRONISCHE
RHINOSINUSITIS ZONDER EN MET NEUSPOLIEPEN

o Tabel 2. Bewijs en aanbevelingen bij behandeling van volwassenen met acute rhinosinusitis zonder
& neuspoliepen™

wn

=

. Behandeling Niveau Graad van Relevantie
z aanbeveling

()

2 Korte behandeling (<2

Cé weken) met oraal

2 antibioticum Ib (- C nee
Q

=

"g langdurige behandeling

< (>12 weken) met oraal

& antibioticum Ib A ja
°

f,g antibiotica - locaal 111 D nee
<

=

0 corticosteroid - locaal Ib A ja
o

% corticosteroid - oraal geen gegevens D nee
=

S neusdouche met

fysiologische
zoutoplossing Ib A ja
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chronische rhinosinusitis 2¢ lijn tergaol

decongestivum
oraal/locaal geen gegevens D nee
mucolytica I1I C nee
i . . .
< antimycotica - systemisch Ib (-) D nee
3
% antimycotica - locaal Ib (- D nee
>
o orale antihistaminica bij
() . .
‘5 allergische patiénten geen gegevens D nee
3
% protonpompremmers geen gegevens D nee
S
S bacteriéle lysaten Ib A nee
)
fn immunomodulatoren Ib (-) D nee
2
;z fytotherapie Ib (-) D nee
7]
< . o
= antileukotriénen III C nee
e 0}
=~
O :
a *Een aantal van deze onderzoeken omvatte ook patiénten met CRS met neuspoliepen
A . .
% Ib (-): onderzoek met negatieve uitkomst
S
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Chronische rhinosinusitis

Figuur 4. Behandelschema voor KNO-specialisten bij volwassenen met CRS zonder neuspoliepen

Twee symptomen: waarvan er één neusobstructie of heldere neusafscheiding moet zijn:
+ frontale pijn, hoofdpijn

+ reukstoornis

KNO-onderzoek, waaronder endoscopie

CT-scan overwegen

Controleren op allergie

Diagnose overwegen en comorbiditeiten, bijv. astma, behandelen

Licht Matig/ernstig
VAS 0-3 VAS >3-10

Geen resultaat na

Locale corticosteroiden

Locale corticosteroiden

Andere diagnose overwegen bij:
Enkelzijdige symptomen
Bloeding

Korstvorming

Kakosmie

Orbitale symptomen:
Petiorbitaal oedeem
Verplaatste oogbol
Dubbelzien of visusdaling

Oftalmoplegie

Hevige frontale hoofdpijn
Frontale zwelling

Tekenen van meningitis of
focale neurologische tekenen

|

Met spoed onderzoek
en interventie

Geen resultaat na

E——

Neusdouche/spoeling 3 maanden Neusdouche 3 maanden
Kweek
Langdurig macroliden
Verbetering — CT-scan
v l l
Follow-up +
neusdouche .

Locale corticosteroiden
+ langdurig macroliden

Chirurgie
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Man 60 jaaI‘ tergooi

- 3 maanden geleden griep

- verstopte neus, verminderde reuk en smaak, snot
bonkende aangezichtspijn frontaal bij bukken

- amoxicilline / prednison weinig effect
e auto-monteur

« KNO-onderzoek:

septum mediaan, concha media beiderzijds zichtbaar,

pus in beide neusgangen

fiberscopie: geen poliepen, nasopharynx geen afwijkingen
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Man 60 jaaI‘ tergooi

» Behandeling:
Flixonase nasules 2dd 0.5 per neusgat en neusdouche
controle 6 weken

- Beloop:
wisselend verstopte neus, beiderzijds spoortje pus
zo door of CT-scan?
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Vechtstreek

04/12/2018 nascholing Apothekers Gooi en

Man 60 jaar

J

tergooi
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Man 60 jaaI‘ tergooi

» Behandeling:

cotrimoxazol 960 mg 2dd1 gedurende 2 weken
nasules en neusdouche continueren
herbeoordelen na 2-3 maanden

(overweeg kweek)
(overweeg orale corticosteroiden)
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BElaIlgI'ij ke iIlfO I‘matie tergooi

» doel ingreep?
- risico’s ingreep: orbita / schedelbasis
- nabehandeling: medicamenteus
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Man 60 jaar
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DiagnOStiek: tergooi

« KNO-onderzoek
rhinoscopia anterior (let op concha inferior + poliep!)
fiberscopie

- Aanvullend onderzoek
allergietest (huidtest)
kweek

(X-sinus)

CT-sinus

Biopt (eerst CT!!)
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Behandeling: tergool

« Conservatief

xylometazoline

intranasale corticosteroiden
neusspoelingen (NaCl) / neusdouche
antibiotica

orale corticosteroiden

 Chirurgie
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BijhOlteS aIleI‘iIlg tergooi

- infundibulotomie
- ethmoidectomie
» (kaakspoeling)

« (Caldwell-Luc)
 (Claoué)

Copyright 1997 The Anatomy Project
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Altijd verwijzen naar 2¢ lijn: targao
let op:

polyposis nasi

1-zijdige afwijkingen

cellulitis orbitae

intracrani€le uitbreiding

Pott’s puffy tumor (sinus frontalis)

bij twijfel...
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VI‘OIlW 55 jaaI' tergooi

« 7 weken

- verstopte neus links, aangezichtspijn frontaal en t.p.v.
linkerwang, tranend oog links. Geen koorts. Verminderde
reuk en smaak.

- doxycycline, stomen, zoutwater spelen geen effect.
* lerares

« KNO-onderzoek:

septum mediaan, slijmvliezen links fors gezwollen,
rechts goed doorgankelijk

fiberscopie: links niet te passeren,

via rechts snot in de nasopharynx
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VI'OUW 55 jaaI' tergooi

» Behandeling:

R/ xylometazoline neusspray, flixonase nasules,
cotrimoxazol 2dd 960 mg 1 week

controle 2 weken

- Beloop:

belt na 4 dagen, toename pijn, voelt zich hondsberoerd
neusspray komt niet binnen

eerder retour (1 week na eerste bezoek)
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Vrouw 55 jaar tergool

KNO-onderzoek:

exophthalmus linker oog, oogvolgbewegingen ongestoord,
geen dubbelbeelden
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VI'OllW 55 jaaI' tergooi

Biopt: esthesioneuroblastoom

Behandeling: chemoradiatie (ivm niet resectabiliteit)
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Vechtstreek

04/12/2018 nascholing Apothekers Gooi en

05 2¢ versus 3¢ lijn
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Bijholteproblematiek Tergooi targool

Verwijzing naar 3¢ lijn alleen voor maligniteit

Acute rhinosinusitis

Chronische rhinosinusitis

Met/zonder neuspoliepen

Samenwerking kaakchirurgie (dentogene oorzaak)
Samenwerking kinderartsen (cellulitis orbitae)
Endonasale bijholte chirurgie met/zonder navigatie
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04/12/2018 nascholing Apothekers Gooi en Vechtstreek

Dank voor uw aandacht

“Deze operatie is een doorstart”

J
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TergOOi KNO tergooi

Locatie Blaricum
Susanne Reinartz
Hans Borgstein

Liane Tan
AIOS VUMC

Locatie Hilversum
Bas Roukema

Jimmy Pramana
Liane Tan
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Tergooi zorgt vooruit.




