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Rhinosinusitis
Liane Tan, KNO-arts



2

Inhoud

1 Inleiding

2 Richtlijn NL / EPOS

3 Casuspresentatie A

4 Casuspresentatie B

5 2e versus 3e lijn 
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01 Inleiding
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Inleiding

• epidemiologie: piek 30-40 jaar

20 per 1000 mannen 34 per 1000 vrouwen per jaar

3 per 1000 kinderen (0-4) en 7 per 1000 kinderen (4-17)

• symptomen:

verstopte neus, rhinorrhoe, post-nasal drip, verminderde 
reuk, vieze geur, aangezichtspijn (≠ hoofdpijn)

• verwekker:

bacterieën (Streptococcus pneumoniae, Haemophilus 
influenza) vaker dan virussen
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Ontwikkeling / anatomie
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anatomie
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rhinosinusitis
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02 Richtlijnen
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Definitie rhinosinusitis
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Acute rhinosinusitis < 12 weken
Chronische rhinosinusitis > 12 weken

VAS 0-10
Licht = 0-3
Matig = >3-7
Ernstig = >7-10

https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/chronische_rhinosinusitis_en_neuspoliepe
n

http://www.ep3os.org/pdf/pocketguide/netherlands.pdf

https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/chronische_rhinosinusitis_en_neuspoliepen
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11 acute rhinosinusitis 1e lijn
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12 Acute rhinosinusitis 2e lijn
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Chronische rhinosinusitis 2e lijn
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chronische rhinosinusitis 2e lijn



15 Chronische rhinosinusitis
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03 Casus A
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17 Man 60 jaar

• 3 maanden geleden griep

• verstopte neus, verminderde reuk en smaak, snot 
bonkende aangezichtspijn frontaal bij bukken

• amoxicilline / prednison weinig effect

• auto-monteur

• KNO-onderzoek: 

septum mediaan, concha media beiderzijds zichtbaar, 

pus in beide neusgangen

fiberscopie: geen poliepen, nasopharynx geen afwijkingen
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18 Man 60 jaar

• Behandeling:

Flixonase nasules 2dd 0.5 per neusgat en neusdouche

controle 6 weken

• Beloop:

wisselend verstopte neus, beiderzijds spoortje pus

zo door of CT-scan?
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19 Man 60 jaar
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Man 60 jaar

• Behandeling:

cotrimoxazol 960 mg 2dd1 gedurende 2 weken

nasules en neusdouche continueren

herbeoordelen na 2-3 maanden

(overweeg kweek)

(overweeg orale corticosteroïden)
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1

Belangrijke informatie

• doel ingreep?

• risico’s ingreep: orbita / schedelbasis

• nabehandeling: medicamenteus
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Man 60 jaar
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Diagnostiek:

• KNO-onderzoek

rhinoscopia anterior (let op concha inferior ≠ poliep!)

fiberscopie

• Aanvullend onderzoek

allergietest (huidtest)

kweek

(X-sinus)

CT-sinus

Biopt (eerst CT!!)
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Behandeling:

• Conservatief

xylometazoline

intranasale corticosteroïden

neusspoelingen (NaCl) / neusdouche

antibiotica

orale corticosteroïden

• Chirurgie
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Bijholtesanering

• infundibulotomie

• ethmoidectomie

• (kaakspoeling)

• (Caldwell-Luc)

• (Claoué)
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Altijd verwijzen naar 2e lijn:

let op:

polyposis nasi

1-zijdige afwijkingen

cellulitis orbitae

intracraniële uitbreiding

Pott’s puffy tumor (sinus frontalis)

bij twijfel…
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04 Casus B
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Vrouw 55 jaar

• 7 weken 

• verstopte neus links, aangezichtspijn frontaal en t.p.v. 
linkerwang, tranend oog links. Geen koorts. Verminderde 
reuk en smaak. 

• doxycycline, stomen, zoutwater spelen geen effect.

• lerares

• KNO-onderzoek: 

septum mediaan, slijmvliezen links fors gezwollen, 

rechts goed doorgankelijk

fiberscopie: links niet te passeren, 

via rechts snot in de nasopharynx
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Vrouw 55 jaar

• Behandeling:

R/ xylometazoline neusspray, flixonase nasules, 
cotrimoxazol 2dd 960 mg 1 week

controle 2 weken

• Beloop:

belt na 4 dagen, toename pijn, voelt zich hondsberoerd

neusspray komt niet binnen

eerder retour (1 week na eerste bezoek)
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Vrouw 55 jaar

KNO-onderzoek: 

exophthalmus linker oog, oogvolgbewegingen ongestoord, 
geen dubbelbeelden
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Vrouw 55 jaar

Biopt: esthesioneuroblastoom

Behandeling: chemoradiatie (ivm niet resectabiliteit)
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05 2e versus 3e lijn

0
4

/1
2

/2
0

18
 n

a
sc

h
o

li
n

g
 A

p
o

th
ek

er
s 

G
o

o
i 

en
 V

ec
h

ts
tr

ee
k

 



3
3

Bijholteproblematiek Tergooi

Verwijzing naar 3e lijn alleen voor maligniteit

Acute rhinosinusitis

Chronische rhinosinusitis

Met/zonder neuspoliepen

Samenwerking kaakchirurgie (dentogene oorzaak)

Samenwerking kinderartsen (cellulitis orbitae)

Endonasale bijholte chirurgie met/zonder navigatie
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Dank voor uw aandacht

“Deze operatie is een doorstart”
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Tergooi KNO

Locatie Blaricum

Susanne Reinartz

Hans Borgstein

Liane Tan

AIOS VUMC

Locatie Hilversum

Bas Roukema

Jimmy Pramana

Liane Tan

Tergooi zorgt vooruit.
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