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Achtergrond

• Nociceptieve pijn

• Somatisch

• Visceraal

• Neuropatische pijn

• Centraal

• Perifeer

• Total pain

• Acuut versus chronisch
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Achtergrond
Nociceptief
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Achtergrond
Viscerale pijn

• Viscerale afferente  zenuwen

• Boven pelvic line via sympatisch efferente banen

• Onder pelvic line via parasympatische efferente banen

• Sigmoïd & rectum

• Nn splanchnicii ≈ autonome zenuwstelsel

• Visceraal via DRG

• Referred pain

• Efferent via ventrale zijde
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Achtergrond
Neuropatische pijn (perifeer)

• Mononeuropathie

• Eventueel interventie

• Polyneuropathie

• medicamenteus
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Acuut versus chronisch

• Acuut

• Waarschuwende functie voor weefselschade

• Chronisch

• > 3 maanden

• Aanhoudende weefselschade (reuma)

• Sensitisatie

• Herstel oorspronkelijke weefselschade

• Aanhoudende activatie nociceptoren → verlaagde pijndrempels waardoor normale 
prikkels als pijn ervaren worden.
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Casus

• ♀ 33 jaar

• Voorgeschiedenis: depressie, obesitas, herniotomie L5-S1 links

• Medicatie: pregabaline 2dd75mg, oxycontin 2dd5mg en oxynorm
4dd5mg

• Klacht: chronisch lumbago met sinds enkele maanden uitstraling 
linker been
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Casus

• MRI-LWK: Degeneratief lijden, discusextrusie L4/L5 mediaan -
paramediaan links, afdalend, met deviatie van de linkerzenuwwortel
L5
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Casus
mogelijkheden

• Conservatieve behandeling

• Geduld

• Medicatie

• Pijninterventies

• TENS

• Fysiotherapie

• Medische psychologie

• Pijnrevalidatie

• Operatieve behandeling
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FMS richtlijnendatabase. Lumbosacraal Radiculair Syndroom (LRS)



Mogelijkheden
Medicatie

• Paracetamol

• NSAID

• Opioïden
• Tramadol / tapentadol

• Oxycodon / fentanyl

• Anti-epileptica
• GABA-analogen

• Natriumkanaalblokkers

• Anti-depressiva
• TCA

• SNRI

• CBD olie
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Wiffen PJ et al.Antiepileptic drugs for neuropathic pain and fibromyalgia - an overview of Cochrane reviews. Cochrane Database of Systematic 
Reviews 2013.
Finnerup NB et al. Pharmacotherapy for neuropathic pain in adults: systematic review, meta-analysis and updated NeuPSIG recommendations. 
Lancet neurol. 2015



Mogelijkheden
Medicatie
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Medicatie NNH CI

TCA 13,4 93-24,4

SNRI 11,8 9,5 –15,2

Pregabaline 13,9 11,6-17,4

Gabapentine 25,6 15,3-78,6

Carbamazepine 2,6 2,1-3,5

Tramadol 12,6 8,4-25,3

Opiaten 11,7 8,4-19,3

Wiffen PJ et al.Antiepileptic drugs for neuropathic pain and fibromyalgia - an overview of Cochrane reviews. Cochrane Database of Systematic 
Reviews 2013.
Finnerup NB et al. Pharmacotherapy for neuropathic pain in adults: systematic review, meta-analysis and updated NeuPSIG recommendations. 
Lancet neurol. 2015



Mogelijkheden
CBD

3
-3

-2
0

2
1

13

Mücke M et al. Cannabis-based medicines for chronic neuropathic pain in adults. Cochrane
Database of Systematic Reviews 2018.



Interventies

• Transforaminale epiduraal

• Specifieke wortelblokkade

• Diagnostische meerwaarde

• PRF mogelijkheid

• Interlaminaire epiduraal / caudaal

• Aspecifiek

• Minder effectief
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Lee JH et al. Comparison of clinical efficacy of transforaminal and caudal epidural steroid injection in lumbar and lumbosacral disc herniation: A 
systematic review and meta-analysis. Spine J. 2018



Wortelblokkade

• Acuut

• Chronisch

• PRF → 50% pijnreductie in 60%
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FMS richtlijnendatabase. Lumbosacraal Radiculair Syndroom (LRS)
Vanneste T et al. Pulsed radiofrequency in chronic pain. Curr Opinion in Anesthesiology. 2017



Wortelblokkade
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Casus 
Wortelblokkade
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Casus
vervolg

• 4 weken effect daarna recidief klachten

• Herhalen wortelblokkade met PRF

• Nogmaals 4 weken effect

• Revisie neurologie

• Herniotomie L4-5 links
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