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SGLT2-remmers bij hartfalen
Studies en potentiële werkingsmechanismen





Phlorhizine 1933

• Vanwege bitterheid goed middel tegen malaria?

• Bleek dat mensen meer “suiker” gingen plassen

• Men zag dat de nierfunctie afnam tijdens gebruik
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Eerste studie bij DM2 

EMPAREG OUTCOME (Empagliflozine)

• Verminderde cardiovasculaire mortaliteit bij DM-2 (MACE; Major Adverse 
Cardiovasculair Events; cardiovasculaire dood, niet fataal MI, CVA)

• Minder hospitalisaties door hartfalen

• Verbetering in achteruitgang van nierfunctie, aanvankelijke daling in GFR, 
maar minder snelle achteruitgang.
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Conclusie
SGLT2 remmers

• Ze werken op meerdere fronten

• op de nier (daling eGFR en  intraglomerulaire druk)

• op het hart (rechtstreeks)

• cardiovasculair (via volume depletie)

• metabool (ketogenese, EPO stimulerend)

• ook gunstige effecten op het hartritme (minder AF gezien in studies -19% in 
DECLARE TIMI 58)



Vragen? 
Nu of later

• hcj.geers@apotheekbennekom.nl

• @HarmGeers

• Nakijken TGF kan op mijn YouTube 
(https://www.youtube.com/watch?v=60npmZjYqUU&t=78s) kanaal of via 
Apothekerspodcast.nl
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